
SOMMERFERIENPROGRAMM 2024
15.07. – 23.08.2024



Die Sommerferien stehen
vor der Tür!

In diesem Jahr konnte die Verbands-
gemeinde Diez wieder zusammen mit
vielen Vereinen und Institutionen ein
Ferienprogramm zusammenstellen,
in dem Kinder und Jugendliche viele
attraktive Angebote für die schönste
Zeit des Jahres – die Ferienzeit –
finden.

Weitere Informationen zu allen
Angeboten sind beim jeweils ange-
gebenen Veranstalter erhältlich.

Die Anmeldungen sind
nur dort möglich!

Für die Durchführung der einzelnen
Programme sind die jeweiligen
Veranstalter verantwortlich. Für die
Richtigkeit der Angaben können wir
keine Gewähr übernehmen.

Wichtig: Die Anmeldung zu einigen
Veranstaltungen erfolgt verbindlich!

Viel Spaß mit den Angeboten des
Ferienprogramms und natürlich…
…schöne Ferien!
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ALLE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK:

Tenniscamp in Freiendiez

Reiterferien in Langenscheid

Radfreizeit „Tour de Mosel“

Minecraft-Workshop in der

Stadtbibliothek Diez

Wild Kidz Camp in Stahlhofen

Malteser Hilfsdienst

Wildpflanzen-Detektive, AOK Diez

Kinder- und Jugendangeln, Diez

Kanutour – Ein Tag auf der Lahn

Inliner-Camp mit

Selbstbehauptungstraining

Tagesfahrt Taunus Wunderland

Lesesommer/Vorlese-Sommer

Diez17 e.V., Stadtbibliothek Diez

11Teamsports Acadamy,

Fußballcamp SV Diez-Freiendiez e.V.

„How to dance – Hip Hop“

Schnupperschifffahrt auf der Lahn



TENNISCAMP DER

TENNISABTEILUNG

SV DIEZ-FREIENDIEZ

Wann: 12.07.-14.07.2024
Wo: Tennisanlage auf dem Wirt
Alter: 6-18 Jahre
für Anfänger und Fortgeschrittene
Kosten: 75,- EUR für Mitglieder

95,- EUR für Nicht-Mitglieder
Preis ist inklusive aller Trainings-
einheiten sowie Essen und Trinken.

Das Camp startet direkt zum Anfang
der Sommerferien und geht von
Freitagnachmittag bis Sonntag-
abend. Alle, die nicht mitzelten kön-
nen/möchten, kommen morgens um
9.00 Uhr wieder dazu.
Was erwartet dich?
- intensives Tennistraining
- Konditions- und Koordinations-
training

- Zelten auf der Tennisanlage
- Spaß und Spiel am Tag und Abend
- Abschlussturnier mit Siegerehrung

Kontakt:
Tennisabteilung SV Diez-Freiendiez
Anmeldung über die Jugendwarte:
Doris Höltgen 0151-12456382
d.hoeltgen@t-online.de
Sybille Weck 0177-7621000
sybille@familie-weck.de

REITERFERIEN BEIM

ZRFV LANGENSCHEID

Wann: 14.07.-20.07.2024 jeweils
komplette Tage mit Übernachtung
Alter: 6-13 Jahre
Kosten: Mitglieder: 330,- EUR

Nichtmitglieder: 390,- EUR
Wo: Reitanlage des ZRFV
Langescheid, Oberstraße

Jeden Tag pflegen wir die Pferde
und haben Reit- und Voltigierunter-
richt mit Theoriestunden.
Wir werden Ausflüge ins Schwimm-
bad machen, basteln, spielen uvm.
Abends werden Nachtwanderungen
oder Lagerfeuer für die Kinder ge-
macht. Es gibt eine riesige Anlage
und nebenan einen Sportplatz.

Kontakt: ZRFV Langenscheid
Frederike Güll, 06439 901284
Instagram: zrfv.langenscheid
(Facebook)
Frederike.guell@gmx.de



RADFREIZEIT „TOUR DE MOSEL“

Wann: 15.07. – 19.07.2024
Alter: ab 12 Jahre
Kosten: 130,00 €

(inkl. Fahrtkosten,
Unterkunft und Verpflegung)

5-tägige Radfreizeit entlang der
Mosel von Trier bis Zielort Koblenz,

Deutsches Eck.

Die Fahrt führt von Trier ausgehend
durch das Moseltal, einer

Kulturlandschaft mit unendlich
erscheinenden Weinberger,

historischen Orten und Burgen
zurück bis nach Bad Ems.

Übernachtet wird auf
Campingplätzen direkt an der Mosel.

Das Gepäck wird von einem
Begleitfahrzeug transportiert.

Kooperationsveranstaltung: Team
Jugendpflege Bad Ems und

Jugendzentrum Diez

Anmeldung beim Team
Jugendpflege/Jugendschutz:

Tel. 02603 972-239

MINECRAFT-WORKSHOP

WANN: 16.07.2024
von 9.30 bis 12.30 Uhr
Alter: 8-12 Jahre
Kosten: 3,00 EUR

Wolltest du schon immer mal deine
Stadtbibliothek umgestalten?

Gemeinsam in der Gruppe
überlegen wir uns an den drei
Terminen spannende und lustige
Ideen für eine ausgefallene
Bibliothek. Eine Wasserrutsche statt
einer Treppe? Warum nicht! Ein
Dschungel bei den Sachbüchern?
Aber pass auf, dass kein Papagei
auf dir landet! Deiner Kreativität
sind keine Grenzen gesetzt. Und
dank Minecraft haben wir einen
großen Baukasten zur Verfügung.

Veranstaltungsort:
Stadtbibliothek Diez
Wilhelmstraße 48, 65582 Diez
Anmeldung bei:
Jessica Gerwien, Stadtbibliothek
Diez, 06432-95433-0
info@stadtbibliothek-diez.de



„WILD KIDZ CAMP“- ZELTLAGER

Wann: 23.07.-27.07.2024
Alter: 10 – 16 Jahre
Kosten: 120,00 € (inkl. Verpflegung)
Wo: Zeltplatz Grillhütte
Stahlhofen/Gelbachtal

Alles andere ist nur Camping…
Zeltlager mit erlebnispädagogischen
Aktivitäten, Nachtwanderungen,
Feuerworkshop, Lagerfeuer, Spiel &
Spaß.

Kooperationsveranstaltung
mit der Schulsozialarbeit der

Pestalozzischule Diez,
der Theodissa Realschule plus

und IGS Nastätten.

Info:
Jugendzentrum Diez
Wilhelm-von-Nassau-Str. 5, Diez
Tel.: 06432-924392
Mail: juz-diez@gmx.de

MALTESER HILFSDIENST

ERSTE HILFE KINDERLEICHT

Wann: 24.07.2024 von 12-16 Uhr
-ohne Verpflegung-
Alter: 6-9 Jahre
Kosten: keine
Wo: 65582 Diez, Marktplatz 8

Mit Spiel und Spaß erkunden wir
Themen rund um die Erste Hilfe,
nach dem Motto: Helfen, trösten und
Hilfe holen.

Unter anderem entdecken wir mit
unserem Notruftelefon die Welt der
Ersten Hilfe, finden phantasievolle
Fallbeispiel und erlernen Verbände
verschiedener Art. Am Ende haben
wir lauter kleine Alltagshelden, die
gerüstet sind für vielen Situationen.

Anmeldung erforderlich bei:
Veronika Depke
Tel. 06432 988 976 160
veronika.depke@malteser.org



MALTESER HILFSDIENST

ERSTE HILFE FÜR TEENIES

Wann: 25.07.2024 von 11 bis 16 Uhr
-ohne Verpflegung-
Alter: 10-14 Jahre
Kosten: keine
Wo: 65582 Diez, Marktplatz 8

Ihr habt Interesse an Rettungsdienst
und Erster Hilfe? Ihr wollt wissen,
wie ihr bestmöglich reagieren könnt
in verschiedenen „Notfällen“? Ihr
habt viele Fragen zur Ersten Hilfe
aber die Antworten fehlen? Dann
seid ihr herzlich willkommen bei uns.

Mit Spiel und Spaß werden wir uns
an alle Fragen und Fallbeispielen
trauen, die ihr im Kopf habt. Wir
verschaffen euch einen Überblick
über die ganze Thematik und lassen
euch reinschnuppern in die Welt der
Malteserjugend.

Anmeldung erforderlich bei:
Veronika Depke
Tel. 06432 988 976 160
veronika.depke@malteser.org

WILDPFLANZENDETEKTIVE

EINE VERANSTALTUNG

DER AOK DIEZ

Wann: 31.07.2024
von 10.00 – 12.00 Uhr

Alter: 8-10 Jahre
Kosten: keine

Treffpunkt: Parkplatz Sporthalle
Auf dem Wirt, Diez

Frische Wildpflanzen gibt es im
Frühjahr, im Sommer und Herbst.
Du kannst viele essbare Pflanzen in
deiner direkten Umgebung finden.
Sie bereichern unsere Mahlzeiten mit
unterschiedlichen und überraschen-
den Aromen und Geschmacksrich-
tungen. Tatsächlich schmecken die
Wildpflanzen je nach Tageszeit und
Wetter unterschiedlich. Probiere es
aus!
Aber wie soll man sie auch sicher
erkennen? Das finden wir an diesem
Vormittag zusammen heraus. Wir
laden dich (auch gerne mit interes-
sierten Eltern) zu unserer Wild-
pflanzen-Wanderung ein. Bring dir
dazu ein Körbchen oder eine kleine
Stofftasche und eine Schere mit.
Dann kannst du gleich ein paar
„Wilde“ mit nach Hause nehmen.
Anmeldung bis 29.07.2024 (damit wir
noch unsere kleine Überraschung
planen können:

Evelyn Braunisch, AOK
RLP/Saarland ,Dipl.Oec.troph./AOK
Gesundheitscoach/Fachkraft
f.d.Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen (HfWU)
evelyn.braunisch@rps.aok.de
Tel. 06432-505-205



EIN TAG AUF DER LAHN

Kanutour von Diez
nach Balduinstein

Wann: Dienstag 06.08.2024
Teilnahme nur nach Vorlage eines
Schwimmausweises
Alter: ab 12 Jahren
Kosten: 15,00 EUR

Eine Kooperationsveranstaltung
mit dem JuZ Diez und Team

Jugendpflege Bad Ems

Anmeldung
beim Jugendzentrum Diez,
Wilhelm-von-Nassau-Park 5, Diez
Tel. 06432 924392
juz-diez@gmx.de

KINDER- UND JUGENDANGELN

Wann: 06.08.2024
Uhrzeit: 18.00 – 21.00 Uhr
Alter: 6 – 12 Jahre
Kosten: keine
Wo: zwischen den
Lahnbrücken/Bootsanleger Diez

Jedes Kind wird immer von
einem erfahrenen Angler betreut.
Getränke werden bereitgestellt.

Info:
SAK Diez
Werner Hölzer,
werner.hoelzer@t-online.de
Tel. 0171 1464 912

oder
Jakob Hornivius,
Tel. 0176 41918670



4-TÄGIGES „INLINER-CAMP“

AUF DEM SKATERPLATZ

HAHNSTÄTTEN/SCHULZENTRUM

mit integriertem
Selbstbehauptungstraining

Wann: 13.08.-16.08.2024
Wo: Skaterpark
Hahnstätten/Schulzentrum
Alter: ab 12 Jahre
Kosten: 50,00 €

Kooperationsveranstaltung
mit dem JuZ Diez

und Team Jugendpflege Bad Ems

Was erwartet dich?
 Tipps und Tricks beim Inliner-

fahren
 Einführung in verschiedene

Sicherheits- und Fahrtechniken
sowie Touren auf Radwegen an
der Aar

 Übungen und Methoden zum
sicheren und selbstbewussten
Auftreten in Alltagssituationen

Anmeldung beim Team
Jugendpflege/Jugendschutz
Kreisverwaltung Rhein-Lahn,
Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems
Tel. 02603 972-239 oder -539
oder -439

TAGESFAHRT

INS TAUNUS-WUNDERLAND

Wann: 08.08.2024
Alter: ab 12 Jahre
Kosten: 15,00 €

Abfahrt: 10.00 Uhr
an der Kreisverwaltung in Bad Ems

Rückkehr: 17.00 Uhr
zur Kreisverwaltung in Bad Ems.

Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem JuZ Diez/Team Jugenpflege/

Jugenschutz Bad Ems

Anmeldung beim Team
Jugendpflege/Jugendschutz
Kreisverwaltung Rhein-Lahn
Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems
Tel. 02603 972-239



VORLESEWOCHEN DIEZ17 E.V.

WANN: immer montags
(1.Termin 01.07.,24, letzter Termin:
26.08.2024) von 18.00 bis 18.30 Uhr
WO: Marktplatz Diez an der
Bücherzelle
Alter: 5-99

Wir lesen spannende Geschichten
vor, entführen euch in
phantastische Welten oder lösen
Rätsel.

Infos unter:
Diez17 e.V.
Kathrin Roßtäuscher
Tel. 06432 989610

STADTBIBLIOTHEK DIEZ

BUNTER BASTELVORMITTAG

Wann: 01.08.2024 von 10-12 Uhr
Alter: ab 8 Jahre
Kosten: keine
Wo: Stadtbibliothek Diez,
Wilhelmstraße 48, 65582 Diez

Wir werden kreativ! Es stehen
verschiedene Projekte zur
Verfügung, an denen du dich
ausprobieren kannst. Bastle dir dein
eigenes Minions-Lesezeichen,
entwerfe ein Memory-Set oder
versuche dich an komplizierten
Origami-Figuren.

Info und Anmeldung:
Stadtbibliothek Diez, Monika Kaule,
Tel. 06432 / 95433-0
Mail: info@stadtbibliothek-diez.de
www.stadtbibliothek-diez.de

VORLESE-SOMMER 2024

Wann: 01.07.-30.08.2024
Für Kita-Kinder im Vorlesealter
Kosten: keine
Wo: Stadtbibliothek Diez,
Wilhelmstraße 48

Lass dir vorlesen, mal ein Bild und
erhalte eine Urkunde! Mit
landesweiter Verlosung.

LESESOMMER 2024

Wann: 01.07.-30.08.2024
Alter: 6 – 16 Jahre
Kosten: keine
Wo: Stadtbibliothek Diez,
Wilhelmstraße 48

Lesespaß in den Sommerferien:
Wer viel liest, kann gewinnen! Werde
Clubmitglied, hab Zugriff auf die
neuesten Bücher für diesen Sommer
und nimm an der Lesesommer-
Verlosung teil.

Info und Anmeldung:
Stadtbibliothek Diez, Monika Kaule,
Wilhelmstr. 48, 65582 Diez,
Tel. 06432 / 95433-0
Mail: info@stadtbibliothek-diez.de
www.stadtbibliothek-diez.de

Öffnungszeiten:
Mo & Mi 14.00 – 18.00 Uhr,
Do 14.00 – 19.00 Uhr,
Fr 11.00 – 18.00 Uhr,
1. Sa im Monat 10.00 – 13.00 Uhr



In unserem fünftägigen Fußball-

Camp erleben Kids eine Woche

voller Spaß und cooler

Überraschungen. Bewegung,

Betreuung und vor allem

Begeisterung stehen bei uns im

Fokus. Unser Training - gemeinsam

mit Weltmeister-Fitmacher Benjamin

Kugel entwickelt - folgt den vom

DFB neu entwickelten Spielformen

mit Kleintoren und vielen

Ballkontakten, was garantiert für

Erfolgsmomente und Spielfreude

sorgt. Neben der körperlichen

Bewegung legen wir unser

Augenmerk zudem auf die Themen

"Ernährung" und "Mentales

Training". Dank unseres Partners

torhunger.de erhalten unsere alle

kindgerechte Informationen zur

Ernährung. Für gesundes

Mittagessen, frisches Obst, Snacks

und ausreichend Getränke ist an

jedem Tag gesorgt. Von

Sportpsychologe und Life Coach

Prof. Dr. René Paasch speziell für

Kinder entwickelte Übungen des

Mentalen Trainings machen Ihr Kind

zudem auch fit im Kopf.

Info und Anmeldung:
Hans-Peter Reiß
reiss@sv-diez-freiendiez.de
06432 800 96 57

11TEAMSPORTS ACADAMY

FUSSBALLCAMP

Wann: 19.08.-23.08.2024
von 09.00 – 15.30 Uhr
WO: Sportplatz am Wirt, Jahnstraße,
Diez
Alter: 5-14 Jahre
Kosten: 210,00 EUR

Inklusive:

 innovative Trainingstechno-
logien nach den neuesten
Empfehlungen des DFB

 Mittagessen, frisches Obst,
Snacks und ausreichend
Getränke

 Nike Trikot, Hose, Stutzen,
Trainingsball und Trinkflasche

 Handouts mit Tipps und Tricks
zum Thema Athletik- und
Mentaltraining sowie zum Thema
Ernährung

 Große A-Champs Challenge.
Zeige und trainiere in vier
Übungen deine kognitiven
Fähigkeiten, und spiele dich in
der Deutschlandrangliste ganz
nach oben. Es warten tolle
Preise auf dich.

 Scouting für unser Academy-
Elite-Team ELEVEN FC

 15-Euro-Gutschein für einen
Einkauf bei 11teamsports



SCHNUPPERSCHIFFFAHRT

AUF DER LAHN- MIT UNS DIE LAHN

ERLEBEN!

Abfahrt in Diez: Mittwoch und
Freitag um 14.30 h
Abfahrt in Balduinstein: Mi. und Fr.
um 15.20 h
Abfahrt in Limburg: Di., Do., Sa., So.
um 13.20 h
Alter: 8-17 Jahre
Kosten: 5,00 €
(bei Vorlage eines
Schülerausweises)

Rundfahrt „Lubentius“ (90 Min.) oder
Rundfahrt „Schloß Oranienstein“
(130 Min.) - hierbei kann man einen
Schleusenvorgang hautnah erleben,
dem Kapitän einmal über die
Schulter schauen und die Natur aus
einer ganz anderen Perspektive
genießen.

Beachten Sie mögliche Fahrplan-

aktualisierungen

Info unter: Lahntalschifffahrt

Vomfell

Tel.: 06431 / 3984

www.lahntalschiffahrt.de

HOW TO DANCE HIP HOP

Wann: 19.08.-23.08.2024
WO: Laacherseehaus

der Naturfreunde
Alter: ab 12 Jahre

Kosten: 130,00 € inkl. Fahrtkosten,
Unterkunft und Verpflegung

5–tägiges Hip Hop Tanz Camp

Hip Hop Basics und Choreograhien
lernen

Eine Kooperationsveranstaltung
mit dem Team Jugendpflege /

Jugendschutz Bad Ems
und dem JuZ Diez

Anmeldung beim Team
Jugendpflege/Jugendschutz
Kreisverwaltung Rhein-Lahn,
Insel Silberau 1, 56130 Bad Ems
Tel. 02603 972-239 oder -539
oder -439
Email:
uwe.zissener@rhein-lahn.rlp.de


