Lebensabend verbringen
im landlichen Raum

Zweite Diezer Werkstatt-VeranstaItung des bundesweiten Projekis

DIEZ. Mit dem Zitat des
ehemaligen Bundeskanz-
lers Willy Brand ,Der bes-
te Weg, die Zukunft vor-
herzusehen, ist, sie zu
gestalten® erdffnete Mi-
chael Schnatz, Erster
Beigeordneter der Ver-
bandsgemeinde Diez, die
zweite Werkstatt-Veran-

staltung des bundeswei- |

ten Pilotprojektes ,Im Al-
ter in Form — Gesunde
Lebensstile fordern®,

Eine Vielzahl von Akteuren
aus den Bereichen Senioren,
Sozialwesen und Gesund-
heitswesen hatten den Weg
in die Raume der katholi-
schen  Kirchengemeinde
Diez gefunden, um gemein-
sam mit Vertreterinnen der
Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisatio-
nen e.V. (BAGSO) und der
“Verbandsgemeinde Diez
Strategien zu entwickeln,
mit denen fiir die Zukunft ei-
ne gute Basis fiir ein gutes
Leben im Alter in der ldndli-
chen Region zu schaffen.
Michael Schnatz betonte,
dass die nachhaltige Senio-
renarbeit eine enorm wich-
tige Aufgabe sei. Vor diesem
Hintergrund freue er sich,
dass die Verbandsgemeinde
Diez als eine von bundesweit
vier Pilotkommunen den

Diskussion mit ersten Ergebnissen: Die Teilnehmer der
Werkstatt-Veranstaltung beschlossen, einen senio-
rengerechten Flyer mit erlebnisorientierten Angebo-

ten zu erstellen.

Prozess mit der Bundesar-
beitsgemeinschaft der Se-
nioren-Organisationen mit-
wirken und den demografi-
schen Wandel in der Region
Diez aktiv gestalten darf.

In einem ersten Teil analy-
sierten Gabriele Mertens-
Ziindorf und Anne von Lau-
fenberg-Beermann von der
BAGSO sowie Claudia Koch
von der PRO REGIO Frank-
furt zunédchst die Ergebnisse
der Auftaktveranstaltung im
Mai dieses Jahres: gesunde
Erndhrung,  ausreichende
Bewegung und soziale Kon-
takte sind auch und beson-
ders fiir altere Menschen
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wichtige Voraussetzungen,
um im eigenen Wohnumfeld
lange gesund, fit und selbst-
stindig sein zu konnen.

In einzelnen Arbeitsgruppen

~wurden im Anschluss die

Problemstellungen von Se-
nioren im landlich gepragten
Raum zusammengetragen
und bewertet. Dann galt es
Losungen auf die sich heute
und in Zukunft stellenden
Herausforderungen finden.
So wurde gemeinsam eror-
tert, wie der Aushau der Mo-
bilitatsstrukturen in  der
Verbandsgemeinde Diez als
Grundlage fiir die Teilnahme
dlterer Menschen an ge-

sundheitsfordernden Ange-
boten sichergestellt werden
kann. Im Fokus stand dar-
iiber hinaus, wie nachhaltig
ein Netzwerk aufgebaut
werden kann, das mit Blick
auf sich andernde Bedarfe
dlterer Menschen durch ver-
schiedenen Projekten Ant
J ()
worten gibt.
Alle Teilnehmer der Werk-
statt-Veranstaltung waren
sich einig, dass die Umset-
zung einzelner gegensteu-
ernder Prozesse dringend
notwendigist.
Weiterhin sollen bereits be-
stehende Angebote flir dlte-
re Menschen bekannt ge-
macht und eine Aufkla-
rungskampagne zu gesun-

‘den Lebensstilen mit aus-

gewogenem Genuss und
Bewegung initiiert werden.
Eine erste konkrete MaB-
nahme wird die Entwicklung
eines  seniorengerechten
Flyers mit erlebnisorientier-
ten Angeboten darstellen.
Im kommenden Jahr sollen
dann in einer dritten und
letzten Werkstatt-Veranstal-
tung die ersten Ergebnisse
der Arbeitsgruppen prasen-
tiert und die Moglichkeit der
nachhaltigen Verankerung
des gesundheitsforderli-
chen Konzeptes in die Se-
niorenarbeit  besprochen
werden. -mba--
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